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Ozet: Bu calismada, erken gocukluk déneminde babadan algilanan kabul/reddin somatizasyon ve anksiyete ile
iligkisi incelenmistir. Yapilan ¢alisma, 18-65 yas arasinda 228 kisi katilimci ile gergeklestirilmigtir. Katilimcilardan
elde edilen Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red Olgegi (Baba formu), Somatizasyon Olgegi, Endise ve
Anksiyete Olgeklerinden alman puanlar SPSS (Statistical Package Program for Social Science) ile analiz edilmistir.
Arastirmada EKRO Baba Formu ve alt boyutlar1 sicakhk/sefkat (tersi sogukluk), ihmal/kayitsizlik,
diismanlik/saldirganlik, ayrismamis red ile somatizasyon ve EAQ arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.
EKRO ve somatizasyon puanlarmnim, kardes sayis1, ekonomik diizey, baba egitim durumu, ebeveyn medeni durum,
yas gibi demografik degiskenlerde farklilastigi; EAQ igin kardes says1, ebeveyn medeni durum, baba egitim diizeyi,
ekonomik durum degiskenlerinin farkhilastigi belirlenmistir. Ihmal/kayitsizlik, diismanlik/saldirganhk alt
boyutlarinin somatizasyon ve EAQ iizerinde 6nemli yordayici rollerinin oldugu goriilmiistiir. Baba-cocuk iligkisinin
literatlirde uzun yillar ihmal edilmesinin olumsuz etkileri goriilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde babalarin
6nemini anlatan ¢aligmalar yapilmali ayn1 zamanda onleyici farkindalik egitimleri verilmelidir.

Abstract: In this study, the relationship between perceived father's acceptance/rejection in early childhood and
somatization and anxiety was investigated. The study was conducted with 228 participants between the ages of
18-65. The participants' scores obtained from the Demographic Information Form, Parental Acceptance Rejection
Scale (Father Form), Somatization Scale, Worry and Anxiety scale were analyzed with SPSS. In the study, a
positive and significant relationship was found between the PARS Father Form and its sub-dimensions of
warmth/affection (reverse coldness), negligence/indifference, hostility/aggression and undifferentiated rejection,
somatization and WAS. It was determined that PARS and somatization scores differed in demographic variables
such as number of siblings, economic status, father's education status, parental marital status and age, and that the
variables such as number of siblings, parental marital status, father's education level, and economic status varied for
WAS. It was observed that negligence/indifference and hostility/aggression sub-dimensions had important
predictive roles on somatization and WAS. The negative effects of neglecting the father-child relationship for many
years are seen in the literature. Studies that explain the importance of fathers in early childhood should be carried
out and preventive awareness trainings should be given.

GIRiS

Baba sevgisi ¢ocukluktan yetiskinlik donemine kadar uzanan siirecte ruhsal saglikla iligkilidir.
Babanin kabullenici/reddedici davraniglar1 ve ¢ocuklarin bu davraniglart algilayis bigimi sosyal-bilissel
6grenme, sosyokiiltiirel, toplumsal, ailevi gibi karmasik baglamlardan etkilenmektedir'. Kiiltiirleraras:
incelenen baba-gocuk iliskisinin farkl kiiltiirler arasinda farklilagsmasina ragmen babalarin ¢ocuklarin
saglikli geligimleri i¢in O6nemli bir role sahip olduklari savunulmaktadir. Baba-gocuk iligkileri
aragtirmalarinin  Onciisiit Michael Lamb, babalarin ¢ocuklarin gelisimi ilizerindeki etkisine verilen
onemin anneye oranla adaletsizliginden bahsetmektedir®. Rohner arastirmalarinda, babanin kabullenici
iliskisinin ¢ocuklar lizerinde en az anneninki kadar 6nemli oldugu bilgisine ulasirken; babasi tarafindan
red algilayan gocuklarm reddedici etkileri anne reddinin etkilerinden daha fazla olabilmektedir'.
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Babayla olumlu vakit gegirmenin ¢ocugun sosyal yasantisina ve
biligsel gelisim siireclerine katkis1 olurken ayni zamanda kisinin kendi
duygularini tanimlama ve dis diinyadaki insanlarin duygularini anlama
gibi beceriler kazandig1 belirtilmektedir®®. Evrensel ihtiyag olan ilgi,
sevgi ve giiven duygular1 baba-cocuk arasinda yeterli diizeyde
karsilanmadiginda, duygularin paylasim ve ifadesi engellendiginde
yetiskinlik donemi psikolojik uyumlarim ~etkileyebilmektedir'.
Calismada, baba sicaklik boyutunun somatizasyon ve anksiyete ile
iliskisi incelenmistir.

Ekar Kuraminda ebeveynligin sicaklik boyutunu, ebeveyn kabuli
ve reddi olusturmaktadir. Kabullenici boyutu ¢ocuga verilen sevgi ve
degerdir, baba reddi gercek ya da algilanan sicaklik, ilgi ve destegin
yoklugunu ifade etmektedir. Rohner, Ebeveyn Kabul-Red Kurami
cercevesinde baba sevgisinin ¢ocugun gelisimi agisindan incelenmis
oldugu calismada, babanin sevgi ifadeleriyle ilgili davraniglarin,
annenin sevgisine kiyasla uzun seneler boyunca epey ihmal edildigi
belirtilmektedir'*.

Somatizasyon, kisinin ruhsal sikintilarini ve duygusal sorunlarini
fiziksel bir hastaliga baglayarak iletisim kurma ve tibbi yardim arama
egilimidir. Somatizasyon bir tan1 veya bozukluk degil, klinik bir
goriistiir'. Somatizasyonu bulunan kisiler heterojen grup iginde
degerlendirilmektedir, siiresi ve siddeti bireyin duygularini anlama ve
ifade etme o6zelligine bagl olarak degisiklik gostermektedir®.
Somatizasyonun ortaya ¢iktig1 kisilerin ortak ozellikleri, genelde
ailesiyle giivenli ve destekleyici bir bag kuramayan, karmasik ve
sagliksiz ailelerde biiyiiyen kisiler seklinde belirtilmektedir’.

Endige, gelecekte tehlike olarak goriilen sorunun ¢oziilmesi igin
biligsel bir girisim olarak tanimlanmaktadir® . Endise bilissel isleyisin
normal 6zelligidir ancak gelecekteki sonucu belli olmayan olaylarin
olumsuz sonuglanacag: ile ilgili endiseli bekleyis (asir1 endise) ve
gercek bir tehlike ya da tehdit olmadan yasanip siiregenlesirse
anksiyete bozukluklarina doniismektedir. Bu baglamda anskiyetenin
temelini endisenin siirekli olarak yasanmasi olusturmaktadir®°,

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) temelinde asir1 endiseyle
beraber anksiyetenin yaygin ve kronik bir hal aldigi anksiyete
bozuklugudur. ‘Asir1 ve kontrol edilemeyen endise’ YAB’in temel
ozelligidir. Kas gerilimi, uyku bozukluklari, zihni bosaltmada veya
konsantre olmada giiclik ¢ekme, kolay yorulma, kendini gergin ve
huzursuz ya da diken tizerinde hissetme gibi belirtilerinde eslik ettigi
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. YAB olan kisiler genellikle
baskalarmnin endigelenmeyecegi en kiigiik durumlar karsisinda bile
endise yasarlar ve sadece bir konu hakkinda degil birgok konuda (is,
aile, maddiyat, saglik, okul, iliski problemleri) endigenirler'®. Yaygin
anksiyetenin olusumunun 6nemli sebeplerinden biri erken donemde

anne-baba kaybi veya kusurlu anne-baba tutumlart olarak
sayilmaktadir''. Dugas’m  YAB bilissel modeli belirsizlige
tahammiilsiizliik {izerine kurulmustur'>. YAB olan kisilerin

belirsizlige toleranslar1 diisiiktiir, neredeyse hig tolere edemezler'?.

Literatiir incelendiginde baba-gocuk iligkisinin 6nemi ve etkileri
lizerine olan aragtirmalarin anne-gocuk arastirmalarina gére oldukca
smirli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle erken donemde baba-cocuk
arasindaki etkilesimin 6nemini ile etkilerini vurgulamak ve literatiire
katki saglamak amaglanmistir. Erken donemde babadan algiladigt
kabul/reddedici davraniglarla biiyiimiis olan kisilerin somatizasyon
egilimi, endise ve anksiyete ile iliskisi EKRO alt olceklerle birlikte
incelenmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan yaslari 18 ve 65 arasinda
degisen, 141 kadin ve 87 erkekle toplam 228 kisiden olugsmaktadir. 18
yasindan kiiciikk, 65 yasindan biiyiik kisiler aragtirmaya dahil
edilmemistir. Katilimcilar basit rastgele oOrneklem secimi ile

yapilmustir. Arastirma kesitsel bir caligma olup katilim goniillilitk
dayanmaktadir. Calismaya katilmayr kabul eden
katilimcilardan onay alabilmek ve caligma amaci hakkinda bilgi
vermek amaciyla, arastirmaci (psikolog) tarafindan hazirlanan
Katilimer Bilgilendirme ve Goniillii Olur Formu kullanilmistir. Yapilan

€sasina

arastirmada; Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetigkin Ebeveyn
Kabul/Red Olgegi-Baba Formu (Y-EKRO), Somatizasyon Olgegi ve
Endise ve Anksiyete Olcegi (EAO) veri toplama araglart olarak
kullantlmastir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismada kullanilan sosyodemografik bilgi ve veri formu, arastir-
mact tarafindan hazirlanmig; cinsiyet, yas, kardes sayisi, medeni
durum, egitim durumu, ekonomik durum ve saglik problemleri ile
ilgili bilgi edinmeyi amaglayan sorular1 igermektedir (Tablo 1).

Yetiskin Ebeveyn Kabul/Red Olcegi-Baba Formu(Y-EKRO)

Yetiskin Ebeveyn Kabul/Red Olgegi (Y-EKRO) Rohner ve
arkadaslart (1978) tarafindan, algilanan ebeveyn kabul ve red
diizeylerini Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Dortli  Likert tipi
6lgektir. Calismada dlgegin (standart — 60 madde) uzun versiyonun
Baba formu kullanilmistir. Olgek (1) sicaklik/sefkat (tersi sogukluk)
(20 madde), (2) diigmanlik/saldirganlik (15 madde), (3) kayitsizlik/
ihmal (15 madde) ve ayrigmamis reddetme (10 madde) olmak iizere 4
alt boyuta sahiptir'*,

Olgegin sicaklik/sefkat alt boyutunu olusturan tiim maddeler ve
kayitsizlik/ihmal alt boyutunu olusturan maddelerde 7 tanesi ters
puanlanmaktadir. Y-EKRO 6lceginde sicaklik/sefkat alt dlceginde
bulunan tiim maddeler ters ¢evrilmis olarak kodlanmis ve bu sekilde
analize dahil edilmistir. Bu nedenle, 6zellikle toplam skor alinirken,
tiim alt 6lgeklerin toplami katilimeinin babasinin ebeveynligine dair
olumsuz algilarini isaret etmektedir. Sicaklik/sefkat (tersi sogukluk)
alt dlcegi 6zelinde yorum yapilirken de, her bir madde ters kodlandig1
i¢in, bu alt dlgek katilimeilarin babasindan algiladigi soguklugu temsil
etmektedir.

4 alt boyuta verilen yanitlarin sonucunda alman puanlarin toplami
EKRO toplam puanini vermekte ve bu puan 60 (en diisiik) ile 240 (en
yiiksek) arasinda degismektedir. Olgek sonucunda alinan toplam puan
kisilerin anne veya babalariyla ilgili algiladiklar1 kabul-redde iliskin
diizeyi gostermektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar kisilerin
ebeveynleriyle ilgili algiladiklar1 tutumlarin reddi ve sicakligin
diislikliigiinii ifade etmektedir. Bununla beraber alinan yiiksek puan
yiiksek diizeyde reddetmeyi gostermektedir.

Yetiskin EKRO uzun formu kirk sekiz dile cevrilmis ve
caligmalarin sonucunda yeterli gilivenirlik ve gecerlik 6zelliklerine
sahip oldugu bulunmustur’®. Olgegin uzun formunun Tiirkiye
standardizasyonu ise, Varan (2003) tarafindan hem normal hem klinik
orneklemlerde yapilmis ve Anne ve Baba Formlarina ait i¢ tutarlilik
katsayilarimin 0.86 ile 0.96 arasinda degistigi saptanmistir'®. Olgegin
bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri ise 0.98 olarak bulunmustur.

Somatizasyon Ol¢egi (SO)

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) somatizasyon alt
Olcegi maddeleri ile toplamda 33 maddeden meydana gelen bir
olcektir. Olgekte yer alan her madde dogru ya da yanlis secenegi ile
cevaplandirilir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 (en diisiik) ile 33
(en yiiksek) arasindadir ve puamin yiiksek olmasi somatizasyon
seviyesinin de yiiksek oldugunu gostermektedir’.

Somatizasyon Olgeginin Tiirkceye gegerlik ve gilivenirlilik
caligmast Diilgerler (2000) tarafindan yapilmistir. Caligmada 6lgegin
ic tutarlilik katsayis1 0,83, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,99, test
yartlama giivenirlik katsayis1 0,63 olarak tespit edilmistir’. Olgegin bu
caligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,96 olarak bulunmustur.
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Endise ve Anksiyete Olcegi (EAO)

Kendini degerlendirme tiirii bir 6lcek olan (EAQO) Dugas ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgek yaygim anksiyete
bozuklugunun tani kriterlerini DSM-IV (APA, 1994) de tanimlandig:
sekilde 6lgmektedir. Bu baglamda 6lgek endise konularmi, endisenin
asir1 ve kontrol edilemeyen yanlarini, bozuklugun siiresini ve sikligini,
somatik belirtileri, endise ve anksiyeteye bagli caresizligi ve insanin
hayatina olan miidahalesini 6lgmektedir.

Dokuz (0-8) puanli Likert tipinde bir 6lgek olan Endise ve
Anksiyete Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 0 iken en yiiksek
puan 80’dir. Olgegin toplam puanini hesaplamak icin ise, tiim
maddelere verilen yanitlar 1. maddedeki yanitlar hari¢ olmak {izere 11
maddeye verilen yanitlarin toplanmastyla elde edilir'®.

Endise ve Anksiyete Olgeginin Tiirkceye gecerlik ve giivenirlilik
caligmast Akyay (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada 6lgegin i¢
tutarlilik katsay1 0,90, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,52 olarak
bulunmustur'®. Olcegin bu calismadaki i¢ tutarlilik katsayist ise 0,95
olarak bulunmustur.

BULGULAR

Elde edilen bilgilerin analizi igin; SPSS (Statistical Package
Program for Social Science) version 21.0 programu kullanilmustir.
Sosyodemografik Veri Formu’nda yer alan degiskenlerin dagilimlarini
tespit etmek amaciyla Frekans Analizi kullamilmistir. Uygulanan
6lgekler ile Sosyodemografik Veri Form unda yer alan degiskenler
arasindaki farkliligi saptamak i¢in Bagimsiz Gruplarda t-Testi Analizi
ve Tek Yonlii Varyans Analizinden yararlanilmistir. Olceklerin kendi
aralarindaki iligkiyi saptamak amaciyla Pearson Korelasyon Analizi ve

Olceklerin  kendi aralarindaki iligkiyi yordamak amaciyla ise
Regresyon Analizi yapilmistir.

Calismadaki Sosyodemografik Bulgular

Ornekleme ait tamimlayict istatiksel bulgular Tablo 1.’de

gosterilmistir.  Yapilan analiz sonuglarina goére; baba kabul/red,
somatizasyon, endise ve anksiyete ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Baba kabul/red, somatizasyon, endise ve anksiyete ile birlikte
yasanan kisi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Y-EKRO, SO ve EAO puanlan sikayet edinilen rahatsizliga gére
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Sikayet edinilen bir
rahatsizhg1 bulunan katilimeilarin Y-EKRO (T(222)=7,553; p=0,000),
SO (T(222)= 7,746; p=0,000) ve EAO (T(222)=5,657; p=0,000)
puanlar1 sikayet edinilen bir rahatsizligi bulunmayan katilimcilara
gore anlamli derecede farkli ve yiiksek olarak saptanmistir.

Y-EKRO, SO ve EAO puanlan sikayet edinilen rahatsizlik igin
doktora  gitme gore anlamli  diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0,05). Sikayet ettigi bir rahatsizlik i¢in doktora
giden katilimeilarm Y-EKRO (T(134)= 5,281; p=0,000), SO (T(134)
=6,172; p=0,000) ve EAO (T(134)=4,993; p=0,000) puanlar1 sikayet
edinilen rahatsizlik i¢in doktora gitmeyen katilimcilara gére anlamli

durumuna

derecede farkli ve yiiksek olarak bulgulanmistir.

Baba kabul/red, somatizasyon, endise ve anksiyete ile tani
konulmus saglik problemi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Y-EKRO (F(4,223)=12,860; p=0,000), SO (F(4,223)=7,539;
p=0,000) ve EAO (F(4,223)=4,255; p=0,000) puanlari ile kardes say1s1
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Bes ve iizerinde
kardesi olan katilimcilarin Y-EKRO ve SO puanlarimin diger kardes
sayisina sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Dort
kardes olan katilimcilarin EAO puanlarinin diger kardes sayisina sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Y-EKRO (F(2,223)=138,158; p=0,000), SO (F(2,223)=112,545;
p=0,000) ve EAO (F(2,223)=79,748; p=0,000) puanlari ile ekonomik
diizey arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Disiik
ekonomik diizeye sahip katilimcilarm Y-EKRO, SO, EAQ puanlarinin
orta ve yiiksek ekonomik diizeye sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Y-EKRO (F(3,224)=11,871; p=0,000), SO (F(3,224)=9,588;
p=0,000) ve EAO (F(3,224)=5,492; p=0,001) puanlari ile anne baba
medeni durumu arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir.
Anne ve babasi bosanmis olan katilimecilarm Y-EKRO, SO, EAO
puanlarinin diger katilimeilardan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Y-EKRO (F(4,223)=18,657; p=0,000), SO (F(4,223)=17,959;
p=0,000) ve EAO (F(4,223)=8,444; p=0,000) puanlar1 ile baba egitim
diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Babasi
ortaokul mezunu olan katilimeilarin Y-EKRO, SO, EAO puanlarinm
babasi okuma yazma bilmeyen, ilkokul ve iiniversite mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Y-EKRO, SO puanlar1 yasa gore anlaml diizeyde farkhlik
gostermektedir (p<0,05). Yas1 35 iizerinde katihimcilarm Y-EKRO
(p=0,000) ile SO (p=0,000) puanlar1 yasi 35 ve altinda olan
katilimcilara gore anlamli derecede farkli ve yiiksek olarak
saptanmugtir.

Tablo 1. Ornekleme Ait Tanimlayici Istatistik Bulgular-.

Faktor Degisken Say1 (n=228)  Yiizde (%)
Kadin 141 61,8
Cinsiyet
Erkek 87 38,2
Birlikte Yasanan Aile 197 86,4
Kisi Diger 30 13,2
Sikayet Edinilen Evet, var 94 41,2
Rahatsizlik Haynr, yok 130 57,0
Sikayet Edinilen Evet. sitti 98 43.0
Rahatsizlik igin Vel gt ’
Doktora Gitme . .
Durumu Hayur, gitmedim 38 16,7
Tani Konulmus Evet, var 53 23,3
Saglik Problemi Hayir, yok 170 74,6
Kardes yok 11 4,8
2 kardes 51 22,4
Kardes Sayisi 3 kardes 57 25,0
4 kardes 49 21,5
5 kardes ve tizeri 60 26,3
Diisiik 84 36,8
Ekonomik Diizey Orta 129 56,6
Yiiksek 13 5,7
Evli 173 75,9
Anne Baba Medeni Bosanmig 29 12,7
Durum Anne hayatta degil 20 8,8
Baba hayatta degil 6 2,6
(Ollqrin gvame 25 11,0
bilmiyor
Ilkokul mezunu 70 30,7
Baba Egitim Diizeyi -
aba Bgtim tzeyl Ortaokul mezunu 63 27,6
Lise mezunu 40 17,5
Universite mezunu 30 13,2

Calismada Degiskenler Arasindaki Iliskinin Bulgular:

Korelasyon analizi sonuglarma gére; Y-EKRO ile Sogukluk
(r=0,959; p=0,000), Diismanlik/Saldirganlik (r=0,947; p=0,000),
Thmal/Kayitsizlik (1=0,974; p=0,000), Ayrismamis Red (r=0,950;
p=0,000), SO (r=0,839; p=0,000) ve EAO (r=0,733; p=0,000) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir (Tablo 2).
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Tablo 2. Olgekler Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglari.

(O] @ 3 (C) 5 (6) (@)
(1)Y-EKRO ]!
p
< r 0,959 1
(2)Sogukluk . 0.000™
. r 0,947 0,839 1
(3)Diigsmanlik/Saldirganlik 5 0,000 0,000
. r 0,974 0,935 0,885 1
(4)Thmal/Kayitsizlik - 0,000 0,000 0.000°"
r 0,950 0,849 0,946 0,901 1
(5)Ayrismamis Red . 0.000™ 0,000™ 0,000 0,000
©)SO r 0,839 0,784 0,803 0,834 0,801 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
= r 0,733 0,685 0,715 0,718 0,696 0,843 1
(NEAO p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
**p<(0,01: Istatistiksel olarak anlamli
Tablo 3. Somatizasyonun Y-EKRO Alt Boyutlari Tarafindan Yordanmasima iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1.
Model Yordayict Degiskenler B SH B t F Diizeltilmis R?
Sabit 5,417 1,079 - -5,022° .
! [hmal/Kaytsizlik 0,637 0,028 0,834 22,686 514,647 0,694
Sabit -5,703 1,048 - -5,441°
2 [hmal/Kaytsizlik 0,433 0,059 0,567 7,399 281,488" 0,712
Diismanlik/Saldirganlik 0,232 0,059 0,301 3,930
Tablo 4. Endise ve Anksiyetenin Y-EKRO Alt Boyutlar1 Tarafindan Y ordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1.
Model Yordayict Degiskenler B SH B t F Diizeltilmis R?
Sabit 9,675 2,724 - -3,551" .
! [hmal/Kayitsizlik 1,098 0,071 0,718 15,487 239,833 0,513
Sabit 8,970 2,652 - 3,382"
2 [hmal/Kayitsizlik 0,596 0,148 0,390 4,025 134,485" 0,540
Diigsmanlik/Saldirganlik 0,571 0,149 0,370 3,828"

Somatizasyon ile baba kabul/red arasindaki iliskiyi saptamak
amactyla yapilan regresyon analizi anlamlt bir sonu¢ vermistir
(F=536,372; p=0,000). Model somatizasyon toplam varyansinin
yaklasitk  %70’ini  agiklamaktadir.  Regresyon  katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde baba kabul/
reddinin somatizasyonun {izerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir.  Arastirmaya katilan  bireylerin  somatizasyon
diizeylerindeki artis ebeveyn kabul/red diizeylerini arttirmaktadir
(B=0,164, p=0,000) (Tablo 3).

SO puanlarma iliskin varyansa katkilar1 bakimindan iki degiskenin
onemli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize birinci asamada
SO degiskeninde %69.4 ile en fazla varyansi agiklayan Ihmal/
Kayitsizlik degiskeni girmistir (B = 0.637, t = 22.686, p < 0.05).
Thmal/Kayitsizlik ile SO arasinda pozitif iliski vardir. Thmal/
Kayitsizlik diizeyi arttikga, SO diizeyinde artis olmaktadir. Analize
ikinci agsamada modele Diismanlik/Saldirganlik dahil olmustur.
Diismanlik/Saldirganlik (f = 0.232, t = 3.930, p < 0.05) varyansin
%1.8’ini agiklamis ve boylelikle bu iki degisken varyansin %71.2’ini
aciklamustir. Diismanhik/Saldirganlik ile SO arasinda pozitif iliski
vardir. Diismanlik/Saldirganlik diizeyi arttikca, SO diizeyinde artis
olmaktadir (Tablo 3).

Endise ve anksiyete ile baba kabul/red arasindaki iligkiyi saptamak
amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonu¢ vermistir
(F=261,874; p=0,000). Model endise ve anksiyete toplam varyansinin
yaklasik  %53.7°sini  agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ebeveyn kabul/
reddinin endige ve anksiyete iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin endise ve anksiyete
diizeylerindeki artis ebeveyn kabul/red diizeylerini arttirmaktadir

(B=0,288, p=0,000) (Tablo 4).

EAQO puanlarma iliskin varyansa katkilari bakimindan iki
degiskenin 6nemli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize birinci
asamada EAO degiskeninde %51.3 ile en fazla varyansi agiklayan
Thmal/Kayitsizlik degiskeni girmistir (B = 1.098, t = 15.487, p < 0.05).
Ihmal/Kayitsizlik  ile EAQO arasinda  pozitif  iliski
[hmal/Kayitsizhik diizeyi arttikca, EAO diizeyinde artis olmaktadir.
Analize ikinci asamada modele Diismanlik/Saldirganlik dahil
olmustur. Diismanlik/Saldirganlik (B = 0.571, t = 3.828, p < 0.05)
varyansin %2.7’sini agiklamis ve bdylelikle bu iki degisken varyansin
%54’{inii aciklamustir. Diismanlk/Saldirganlik ile EAO arasinda
pozitif iliski vardir. Diismanlik/Saldirganhik diizeyi arttikga, EAO
diizeyinde artig olmaktadir (Tablo 4).

vardir.

TARTISMA

Bosanmis ebeveynlere sahip katilimeilar babalarindan daha fazla
red algilamaktadirlar. Bosanma sonrasinda genellikle cocuklarin
bakiminin annenin sorumlulugunda olmasi nedeniyle babas: tarafindan
ihmal ve reddedilmis hissedebilmektedir. Kaya ve Giindiiz (2019),
¢ocuklarla  yapilan ¢alismada bosanmig olan ebeveynlerin
¢ocuklarinda genel anlamda babadan daha ¢ok red algiladiklart
sonucuna ulasilmustir'”.  Ongider’in  (2013), cocuk o6rneklemiyle
yapilan ¢aliymasinda ebeveynleri bosanmis olan ailelerde, evli
olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde baba ihmal ve
ayrigmamis red alt dlgeklerinden yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.
Aragtirmaciya gore sonucun bdyle olmasmmin nedeni bosanma
sonrasinda babanin evden ayrilarak uzaklagmasi olarak gosterilmekte-
dir™®.  Calismanimn
Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin somatizasyon puanlar1 daha

sonucu literatiirle benzerlik gdstermektedir.

yiiksek oldugu gosterilmistir. Literatiirde az sayida olan caligma
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bulgusuna gore, somatizasyonun ebeveynlerin medeni durumuna gore
farklilasmadig1 yoniindedir'™"®. Ebeveynleri bosanmus aile modelinde
biiyilyen kigi reddedilmis ve yalniz hissedebilir, anksiyete ve
korkularindan kurtulmak i¢in bedensel yakinmalarini kullanabilir,
bu yolla babasinin sevgi ve ilgisini gérebilmektedir (ikincil kazang).
Calismada, ebeveyni bosanmis olanlarin yaygin anksiyete seviyeleri
anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Turan Cebeci’nin (2009)
caligmasinda ebeveyni bosanmig ailelerde biiyliyen kisilerin
durumluluk ve siirekli anksiyete puanlarinin ebeveynleri boganmamig
kisgilerin durumluluk ve siirekli kaygt puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir®. Ebeveynleri bosanmis olan kisilerin
yagadiklar1 stres ve duygusal sebepler, kisileri yaygin anksiyeteye
daha egilimli hale getirdigi sdylenebilir. Aile i¢i problemler, anksiyete
ve bosanmus aile cocugu olmak arasinda giiclii bir iliski vardir?'.

Diisiik ekonomik gelire sahip katilimcilar orta ve yiiksek seviyeye
gore daha ¢ok baba reddi algilamaktadir. Ulasilan sonug literatiirle
karsilastirtildiginda uyumlu oldugu goriilmiistiir’” %, Deniz’in (2014)
caligmasinda, diisiik ve orta ekonomik gelire sahip kisilerin yiiksek
gelire sahip olanlara oranla daha fazla ebeveyn reddi algilamislardir®.
Abacr’nin (2018); galigmasma gore toplam baba red puani diisiik ve
orta seviyedeki gelirde, yiiksek gelire kiyasla yiiksek oldugu
bulunmustur®. Cin’de yapilan bir arastirmada Chen ve Rubin (1994)
ise aile ekonomik geliri ile ebeveyn kabulil ile negatif olarak iligkide
bulunmugtur. Bu durumu agiklamak icin, ebeveynlerin daha fazla
kazanmak i¢in c¢alisirken ¢ocuklarin1 ihmal ettiklerini, daha az
ilgilendikleri seklinde ifade edilmistir. Ekonomik durumu disiik
ailelerin gocuklarinin basarili olmasina iligkin beklentileri daha fazla
olup, c¢ocuklartyla daha ¢ok zaman gegiriyor olabilecekleri
bildirilmistir**.  Diisiik ekonomik seviyeye sahip katilimcilarin
somatizasyon puanlart orta ve yiiksek ekonomik gelire sahip
katilimcilardan ~ yiiksek  oldugu  bulgulanmistir.  Arastirmalar
incelendiginde genellikle Orneklemin ¢ocuk/ergen olmasma karsin
bulgulanan sonucun literatiirle benzerlik gosterdigi gériilmektedir™ .
Ozer’e (2011) gore, diisiik ekonomik gelire sahip ergenler daha gok
somatizasyon, anksiyete, olumsuz benlik ve depresyon semptomlari
gostermektedir®®. Kadioglu'nun (2018), Ekar fiizerine yapilan
caligmasinda ebeveynlerin ekonomik seviyeleri diistiikk¢e ¢ocuklarda
somatik belirtilerin arttig1 goriilmiistiir®®. Endise ve Anksiyete igin
ekonomik gelir degerlendirildiginde, diisik ekonomik gelire sahip
olan katilimcilarin yaygin anksiyete puanlarmm anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Saha ¢aligmalarinda, YAB’nun diisiik
gelir seviyesine sahip kisilerde daha sik oldugu bildirilmistir®” 2%, Bu
durum disiik ekonomik gelire sahip olan kisilerin hayata daha
umutsuz bakabilecegi, endiseli ve kaygili hissedebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Buna ek olarak bazi arastirmacilar cinsiyet disindaki
demografik degiskenlerin YAB icin kesin bir dngoriicli olmadigini
belirtmislerdir®.

EKRO ile kardes sayilar1 arasindaki iliski incelendiginde, bes veya
daha fazla kardes olan kisiler, babalarindan daha ¢ok red
algilamiglardir. Kardes sayis1 arttikga ebeveynlerin bir ¢ocuga
ayirabildikleri zamanda azalmaktadir. Ilginin baska kardeslerede
boliinmesi reddedilmis algilamasma sebep olabilmektedir. Abaci’nin
(2018) caligmasinda kardes sayisindaki artis ile ebeveyn reddi arasinda
pozitif iliskili bulunmustur®. Bir baska ¢alismada kardes sayisimn
ailenin tutumlarmi etkiledigi sonucuna ulagilmustir®®. Literatiirde
calismay1 destekler arastirmalar mevcuttur™ 3!, Karaboga ve Eker’in
(2018) lise ogrencileriyle yaptigi caligmada kardes sayis1 dort ve bes
olanlarda babadan algilanan diismanlik/saldirganlik ve ihmal/
kayitsizlik alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmstir®’. Somatizasyon ile kardes sayilari
iliskisi incelendiginde, bes ve tizeri kardes sayisma sahip kisilerin
somatizasyon puanlart yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir.
Literatiir incelendiginde, ¢aligmalarin birbiriyle tutarlilik géstermedigi
gozlenmektedir. Teken ve arkadaglar1 (2019), cocuk ve ergenlerle

yapilan ¢aligmalarinda kardes sayismin somatizasyon ve anksiyete
iizerinde anlaml diizeyde bir etkiye sahip olmadigmi belirtmektedir'®.
Yildirim ve arkadaslari (2008), hemsirelik 6grencilerinin ruhsal
sagliklarini inceleyen ¢alismada 4 veya daha ¢ok kardes sayisina sahip
kigilerin daha az ruhsal semptom ortaya koymasinda etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir, bu sonucu kardeslerin verdigi sosyal destekle
iliskilendirmislerdir®?. EAQ ile kardes sayisi iliskisi incelendiginde,
dort kardes olan katilimcilarin yaygin anksiyete puanlarinin diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Demiriz ve Ulutag
(2003), caligmalarinda kardes sayisi arttikca siirekli kaygi diizeyininde
arttigi  goriilmektedir®. Bunu destekleyen diger bir caligmada,
cekirdek ailede biiyiiyen kisilerin siirekli kaygi diizeyleri genis ailede
biiyilyen kisilere kiyasla daha diisiik oldugu belirtilmistir®*. Kardes
sayisi, ailenin ekonomik durumuna ve ebeveynlerin tutum ve
davranislarina bagl olarak anksiyeteyi etkileyebilmektedir. Ebeveynin
kardesler arasinda esit tutumlar sergilememesi, kardesler arasinda
catigma ve ekonomik diizeyi yetersiz olan kardes sayismmn fazla
oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanamamasi anksiyete
yaratabilir.Calismadan farkli
sayisina gore farklilagsmadigi calismalarda goriilmektedir

Babasi ortaokul mezunu olan katilimcilar digerlerine kiyasla daha
fazla red algilamaktadir. Literatiir incelendiginde EKRO ile baba
egitim durumunu detayli ela alan caligmaya rastlanilmamaktadir.
Ebeveyn reddinin daha az egitimli ebeveynlerde daha yaygin oldugu

olarak yaygin anksiyetenin kardes
35,36

ifade edilmektedir®’. Literatiirde baba kabul/red ve
baba Ogrenim durumu arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Babas1 ortaokul mezunu olan katilimcilarin

somatizasyon puanlar1 diger baba egitim durumlarina gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bazi ¢alismalarda egitim seviyesi diigitk
olan kisilerin daha az duygusal farkindalik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir’®. Digrak ve arkadaslarmin (2014), yaptiklari galismada
diislik egitim seviyesine sahip olan kisilerin somatizasyon puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir’®. Egitim seviyesinin yiikselmesi,
kisinin kendini ve duygularmi dogru sekilde ifade etmeye yonelik
yeteneginin gelismesine katkist oldugu bilinmektedir. Babasi ortaokul
mezunu olan katilimcilarin yaygin anksiyete puanlari diger baba
egitim durumlarina gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki
¢aligmalarin bu konuda sinirhi oldugu goriilmiistiir. Demiriz ve Ulutag
(2003)’1n; ¢aligmalarinda lise ve yiiksekogrenim mezunu olan
babalarin ¢ocuklarinin siirekli kaygi diizeylerinin diger gruplara gére
daha az oldugu goriilmiistir. Bu durumun babanin &greniminin
artmasiyla beraber ¢ocugun cevresiyle uyumlu ve anksiyete diizeyi
diistik ¢ocuklar yetistirmesini saglayacagi, babanm egitimindeki
artisin ~ anksiyete  diizeylerini yonde  etkiledigi
diisiiniilmektedir®®. Yapilan calismalara gore yiiksek egitim seviyesine
sahip olan ebeveyn ile ilkokul mezunu olan ebeveynin c¢ocuklarina

olumlu

uyguladiklar1 tutumlar farklilik gdsterebilmektedir. Buna benzer bir
caligmada ebeveynlerinin yiiksek okul mezunu olan kisilerin kaygt
diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir*.

Baba Kabul/Red ve Alt Boyutlari ile Somatizasyon ve Anksiyete
Arasindaki Tliskiye Dair Sonuclarin Tartisimast

Babadan algilanilan sogukluk, ihmal, diismanlik, ayrismanmus red
algis1 arttikca somatizasyonun arttigi goriilmektedir. EKRO ve alt
boyutlarimin somatizasyon etkisi incelendiginde ise baba ihmal/
kayitsizlik ve diigmanlik/saldirganlik alt boyutlarinin somatizasyonu
anlamli diizeyde yordadiklar1 goriilmektedir. Cocukluk doneminde
baglanma figiirlerinden biriyle kurulan islevsiz  etkilesim,
karsilanmayan temel duygusal ihtiyaclar gibi sebeplerle erken donem
uyumsuz semalar olusabilmektedir. Bu semalar erken ¢ocukluk
doéneminden yetiskinlik donemine kadar gelerek bireyin biitiin hayatini
etkileyebilmektedir*'. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynin cocuga
gerekli ilgiyi gostermemesi yada yeterli bakimi verememesi ile
bedensellestirme arasinda anlamli iliski saptanmuistir*>.  Young ve

146



arkadaslaria (2003) gore erken donem uyumsuz semalar depresyon,
anksiyete, maddeyi kotiiye kullanim gibi bir¢ok psikolojik rahatsizliga
sebep olabilmektedir, somatizasyonda en sik goriilenlerden biri
olmustur'. Cahsmayla paralel sekilde Lackner, Gudleski
Blanchard’in  (2004), yaptiklar1 ¢alismada babadan algilanan
diismanlik ve saldirganlik (reddedilme) ile somatizasyon belirtileri
arasinda giiglii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir®®. Kaya ve
Glindiiz’tin  (2019), ¢ocuklarla yapilan c¢aligmasinda somatik
semptomlarin en ¢ok babadan algilanan diismanlik alt Slcegiyle iligkili
oldugu sonucuna ulagilmig, babadan algilanan diismanlik arttik¢a
somatik belirtilerin arttig1 goriilmiistiir'’. Kaplan ve Ak (2018),
ergenlerde psikolojik belirtiler ve problemli davraniglarm incelendigi
caligmada, (otoriter, korumaci, ilgisiz, miikemmeliyet¢i, demokratik)

ve

baba ve anne tutumlarini otoriter ve ilgisiz olarak belirten ergenlerin
somatizasyon puan ortalamasmin diger tutumlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir*. Leff’e (1973) gore birgok toplumda duygularin
rahatga gosterilmesi uygun karsilanmaz bundan dolayr duygular
genellikle somatik semptomlar yoluyla anlatilir®. Toplumlarda
ozellikle otorite kaynagina karsi duygu ve diisiinceleri bastirma
egilimi ile somatik semptomlar goriilebilmektedir.

Toplumlar anne ve baba roliine cesitli gorevler yiiklemistir.
Ozellikle bazi  kiiltiirlerde, ~bebegin  bakim cocukla
fiziksel-duygusal etkilesim  kurmak roliiyle
iliskilendirilmistir®. Acev’in (2017), yapilan bir arastirma raporuna
gore, calismaya babalik bakiglart
degerlendirildiginde, bazi katilimcilar tarafindan babalik roliiniin

ve
sadece annelik

katilan  babalarin roliine
sadece ¢ocugun maddi ihtiyaglarmi karsilamak oldugu seklinde
rollerini tammlamislardir*’. Buna bagli olarak ataerkil degerlerin
etkisini korudugu ve degisime direngli bir sorun oldugundan
bahsetmek miimkiindiir. Bu inanig ve yapiya sahip toplumlarda
babalar anneye oranla c¢ocuklartyla daha az fiziksel-sozel etkilesim
kurmaktadir. Cocukluk ¢agl  travmatik yasantilar
sozellestirilemeyen duygular (duygularin soézel bigcimde ifadesini
engellemek) Ogrenmeye dayali bir eylem olan somatotimik dilin
gelismesine neden olabilmektedir*®.

Lamb (2000), kiiltiirler aras: inceledigi baba-gocuk iliskisinin

ve

farkli kiiltiirler arasinda farklilagmasina ragmen babalarin ¢ocuklarin
saglikli gelisimleri i¢in Onemli bir role sahip olduklarin
savunmaktadir®. Calismanin  18-65 yas araligindaki Kkisilerle
yapilmasi ve baba EKRO alt boyutlarmm detayli arastirilmasi
caligmay1 farkli kilmaktadir. Ulagilan sonuglarim literatiire 6nemli bir
katki oldugu diisiiniilmektedir.

EKRO alt boyutlar1 ile anksiyete iliskisi incelendiginde;
babasindan sogukluk, ihmal, diismanlik ve ayrismamis red algilayan

katiimcilarin ~ endise  ve  anksiyete puanlarmin  yiikseldigi
belirlenmistir. EKRO alt 6lgeklerinden olan ihmal/kayitsizlik ve
diismanlik/saldirganlhigin, yaygmn anksiyeteyi anlamli diizeyde

yordadign gériilmektedir. Olgekte istatistie alinmayan ilk soruda,
katilimcilara kendilerini siklikla endigelendiren konularin neler oldugu
sorulmustur. Orneklemdeki endise konular1 incelendiginde siklikla
saglik, gelecek, is, cocuklar, smnavlar, aile baskis1 gibi konularin yer
aldigr gozlemlenmistir. Endisenin hayatlarinin  bircok alanima
yayginlik gosterdigi goriilmektedir.

Azevedo ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 caligmada ergenlerin
stirekli kaygi diizeyini arttiran en 6nemli faktoriin algilanan baba reddi
oldugu iistiinde durulmustur®®. Rohner’e (1986) gére, kisinin yasam ve
diinyayla ilgili genel fikirlerini psikolojik agidan ne sekilde insa
edecegi, ozellikle ebeveynleriyle olan iliskisinde yasadig1 kabul ya da
reddedilme tecriibeleri tarafindan sekillenecegini belirtmektedir. Buna
bagl olarak bebek daha anne karninda kendisini annesiyle bir biitiin
olarak algilamaya baglamaktadir ve dis diinyayla kurdugu ilk
iletisimde baba figiirii vardir. Dis diinya ve babanin taninmasiyla
kisinin hayata karg1 bakis agist olugsmaya baglamaktadir. Red algilayan
kisiler olumsuz diinya goriisiine sahip olmalar1 nedeniyle yasami

tehdit edici, giivensiz yer, kotii, tehlikeli ve belirsizliklerle dolu olarak
gormektedir’'. Herhangi tehdite kars1 duyarhiliklarmin yiiksek olmast,
giinliik sorunlara karsi yogun endise yasamalar1 bunun sonucunda
kaygi bozuklugu belirtileri gdstermeleri miimkiin olmaktadir.

Literatiire bakildiginda stirekli kayg: diizeyini arttiran en 6nemli
faktoriin  algillanan baba reddi oldugu {izerine c¢aligmalar
meveuttur’®*>3. Bunun yaninda erken ¢ocukluk déneminde algilanan
reddedilmeye dayali ebeveyn ihmal davranislarinin anksiyeteyle
arasindaki iligkiyi gdsteren arastirmalar 435 Fakat
caligmanin sadece babalar ilizerine yapilmasi arastirmaya netlik
kazandirmustir. Literatirde EAO ile yapilan benzer calismaya
rastlanilmamustir. Bu nedenle bulgular literatiire yapilan bir katki
olarak diisiiniilmektedir.

mevcuttur

Bu ¢alismada ulagilan ana sonuglar sunlardir:

®  EKRO alt dlgeklerinden sogukluk, ihmal/kayitsizlik, ayrismamis
red, digmanlik/saldirganlik
arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Ihmal/kayitsizlik ve
diismanlik/saldirganlik alt dlgeklerinin somatizasyon ve endise
anksiyeteyi yordadigi saptanmigtir.

ile somatizasyon ve anksiyete

® Baba Kabul/Red ; kardes sayisi, ekonomik diizey, ebeveyn
medeni durum, baba egitim diizeyi, yas degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik géstermektedir.

®  Somatizasyon; kardes sayisi, ekonomik diizey, ebeveyn medeni
durum, baba egitim diizeyi, yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik géstermektedir.

® Endise ve Anksiyete; kardes sayisi, ekonomik diizey, ebeveyn
medeni durum, baba egitim diizeyi degiskenlerine gére anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

Calismamizdaki sonuglar incelendiginde, baba kabul/reddinin
somatizasyon ve anksiyete ile onemli ve anlamli diizeyde iligkili
oldugu gozlemlenmistir. Babalarin sevgiyi gosterme (kabul edici)
davraniglarinda toplum ve kiiltiirden etkilendigi goriilmektedir. Fakat
toplum ve kiiltiir sabit olmamakla beraber degisime a¢ik yapilardir.
Ozellikle topluma bu konuda farkindalik kazandirilarak, toplumsal
sorun  olarak durumlarin ~ Oniine  gegilebilecegi
ongoriilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde babayla olan kabul ve red algisinin
kisinin yasaminda olusabilecek etkisini anlatan Onleyici egitimler
diizenlenebilir. Bu egitim programlar1 yetigkinler i¢in biligsel
davranigsal temelli olup babalarm ¢ocuklariyla nasil daha nitelikli ve
saglikli iligki igerisinde olabilecekleri iizerine odaklanilabilir. Bunun

yaninda duygular ve fiziksel belirtiler arasindaki baglantilardan dolay1

goriilen

zihin-beden siireglerine odaklanilabilir ve

farkindalik saglayan ¢alismalar yapilabilir.

topluma bu ydnde

Strhihiklar

Istanbul ilinde 228 goniillii katilimcidan saglanan verilerle calisma
yapilmustir. Bilgilendirilmis olur formu ile riza istenmis ve rizasi olan
goniillii katilimcilar aragtirmaya dahil edilmigtir.

Calismaya katilan kisilerin kendini ve babalar ile ilgili sorularda
iligkilerini iyi gosterme cabasinda olabilecegi ve yaniltict cevaplar
verebilecegi bununda aragtirmanin sonuglarina etki edebilecegi
diistinilmiistiir.Calismada  kullanilan ~ dlgeklerin  uzun  olmast
katilimcilarin sikilmalarina ve dikkat toparlamada giicliige neden
olabilecegi diigtiniilmiistiir.

Orneklem ¢ogunlugunun baba egitim diizeyinin ilk ve ortaokul
olmasi, ekonomik diizeyin orta ve diisiik seviyenin yiiksek seviyeye
gore oldukea fazla olmasi da ¢alismanin sinirliligini arttiran bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelecekte yapilacak caligmada bu
smirliliklarin dikkate alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sinirhiliklara ragmen, babadan algilanan kabul-reddin 6nemine
151k tutmasi somatizasyon ve yaygin anksiyete ile iligkisini gostermis

147



olmasi dolayisiyla ¢alismanin sonraki ¢aligmalara da katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Etik Ilkelere Uygunluk Beyan

Calisma icin Uskiidar iiniversitesi Girisimsel Olmayan Arastirma-
lar Etik Kurulundan 27.11.2019 tarihinde 61351342/2019-532 sayili
izin alinmgtir.

Cikar ¢catigsmasi
Bu makalenin tiim yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar
catigmasi olmadigint beyan ederler.
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